\()) Bozena KROPKA

Leczymy przyczyne i kropka.

DZIENNICZEK SAMOKONTROLI

UZUEPLNIAJ PO KAZDYM POSItKU - 7 DNI W TYGODNIU PRZEZ 6 TYG.

IMIE | NAZWISKO



@ DZIENNICZEK SAMOKONTROLI SPIS NIEPOKOJACYCH OBJAWOW
A BIEGUNKA 1. WZDECIA
B. OCTOWY ZAPACH KAtU 2. WYMIOTY PO JEDZENIU
C.  TRYSKAJACE STOLCE 3. BOLE BRZUCHA
D. WZDECIA 4. ODBIJANIE SIE, PRZELEWANIA W BRZUCHU | JELITACH,
E. POWIEKSZENIE OBWODU BRZUCHA 5. ODBIJANIE SIE POWIETRZEM
F. BOL BRZUCHA 6. BIEGUNKI
G. NIEDOBOR MASY CIALA 7. LUZNE STOLCE
H.  ZAHAMOWANIE WZROSTU 8. MAZIASTE STOLCE
9. STRZELAJACE STOLCE

10.  MDtOSCI PO JEDZENIU

11.  UCZUCIE PELNOSCI PO JEDZENIU
12.  ZMECZENIE

13.  NAPIECIE WEWNETRZNE

14.  APATIA

15.  DEPRESYJNY NASTROJ

16. PROBLEMY SKORNE

WPISZ W RUBRYKE ,OBJAWY” 7. BOLEKONCZYN
NUMER ZGODNY Z DOLEGLIWOSCIA 18 BOLEGtOwY

19.  NIEPOKOJ WEWNETRZNY
20. ZABURZENIA KONCENTRACJI
21.  ZABURZENIA SNU

22. ZAWROTY GLOWY

23.  DUSZNOSCI

24.  PRZEWLEKLY KASZEL
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DZIENNICZEK SAMOKONTROLI TYGODNIOWA KARTA KONTROLNA

| svmDanE | nisNiapanE | osip PODWIECZOREK OLACIA

SKELAD POSIEKU OBJAWY SKEAD POSIEKU OBJAWY SKEAD POSIEKU OBJAWY SKEAD POSIKU OBJAWY SKEAD POSIEKU OBJAWY

PONIEDZIALEK

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA
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DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PODSUMOWANIE TYGODNIA

IMIE | NAZWISKO

PRODUKTY OBJAWY

O

REAED-

TYDZIEN 1

TYDZIEN 2

TYDZIEN 3

TYDZIEN 4

TYDZIEN 5

TYDZIEN 6
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O DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PODSUMOWANIE PROGRAMU

U IMIE | NAZWISKO
OBJAWY PRZED WPROWADZENIEM PROGRAMU OBJAWY PO WPROWADZENIU PROGRAMU
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